
松葉杖の使い方（左足が悪い場合） 
1.杖の合わせ方 

                          【合わせ方の悪い例】 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

2.歩き方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.階段の昇り降り 

【昇り】 

左足は浮かせたまま 

①杖を先に出す 

②右足から昇る 

③杖を持ち上げる 

 

 

 

 

【降り】 

①左足は浮かせたまま 

②杖左足から降ろす 

③右足を降ろす 

 

 

 

 

 

 

脇を締めて 

杖を前につく 
足を前に出す 

杖を上げる 

杖→左足の 

順に降ろす 杖で支えながら

右足を降ろす 

 

脇に指が３本入る隙

 

15 ㎝前方・15 ㎝外側 

の位置に着く 

神経圧迫の恐れあり！

もたれないように！ 

 

 

右足を出し過ぎると 

ふらつくので注意 

 

右足から昇る 左足は浮かせたまま 

左足は浮かせる！ 

杖の動き 

足の動き 


